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2015-2016 EGITIiM OGRETIM YILI
SAMSUN iL MIiLLi EGITiM MUDURLUGU
ORTAOKUL-BEDEN EGIiTiMi DERSI ILZUMRE CALISTAYI RAPORU

A) Dersin Ogretiminde Uygulanan Etkili Ogretim Yéntem ve Teknikleri ile Tlgili

Goriisler

Ogretim Programindaki Amag Ve Kazanimlarin kazandirilmasinda elde edilen yontem ve
teknikler, uygulamalar, tavsiyeler ¢ergevesinde bireylerde spor kiiltiirii ve ahlaki, milli ve manevi

duygular gelistirmek amaciyla teorik konulara yeterli zamanin ayrilmasi,

Bireylerde oncelikle bir spor kiiltiiriiniin olusturulmasi, sporun sadece elit sporculuk olarak
yapilmamasi gerektigi, her bireyin amator sporcu ruhuyla sporun hayatinin bir pargasi gelmesi
yoniinde bir fikir alt yapisinin olusturulmasi saglanmali. Beden egitimi ve spor sayesinde ¢alisma
disiplini, 6zgiiven, bireysel ve toplu hareket edebilme kazanimlarini hayatlarinin diger alanlarinda
uygulayabilmesi saglanmalidir. Akilli tahtalar kullanilarak dersin islenisi gorsel yonden

desteklenerek konularin islenisinin daha anlasilir hale getirilmesi saglanir.
Olumlu Yonleri:

- Bireysel ¢alismalarda 6grencilere uygulanan teknigin doniitiiniin olumlu olmasi

Istasyon yontemi kullanilarak dgrencilerin istek ve arzularma uygun branslar da, bire

bir ilgilenmek suretiyle calismalarin yapilmasi gerekir.
Olumsuz Y énleri:

- Segilen tekniklerin her bireyin seviyesine ve algisina tamamen uygun olup olmadiginin tam
olarak belirlenmedigi (EBA egitim sisteminde beden egitimi dersiyle ilgili konularin

bulunmamast)
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- Son saatlerde dersin islenisi, grencilerin zihinsel yorgunlugundan dolay1 veriminin azaldigi
goriilmektedir.

- Sube sayisi fazla olan okullarda aym1 anda ders yapan Ogretmenlerimiz agisindan konu
islemekte sorunlar olustugundan yine amag¢ ve kazanimlara ulagsmamiza engel

olmaktadir.(Alan ve malzeme paylasimi sikintisi)

B) Dersin 6gretiminde Kullanilan etkili materyaller ile Teknoloji ve teknolojik alt yapi ve

iceriklerle ilgili goriisler

Eba’da derslerle ilgili gorsel olmadigi Beden Egitimi derslerinin genelde siniflarda

islenmedigi uygunsuz hava sartlarinda akilli tahtalardan yararlanildigi.

Ayrica youtube kanalinda bulunan spor branslari ve egitsel oyunlarla ilgili videolarin
okullarda kullanilmasi i¢in ¢alismalar yapilmasi saglanmalidir. Bu videolar egitim-6gretimde
kullanilmalidir. Youtube kullanilmadiginda flash bellek ve cd’ler hazirlanarak gorsel ve teorik
caligmalar da basar1 elde edilmeye calisilmaktadir. Spor kuliiplerinin kaldirilmasiyla, malzeme
temininde giigliik cekildigi, Geng¢lik Hizmetlerinin dagittigi malzemelerin yetersiz ve kalitesiz
oldugu; bu konu da Milli Egitim Bakanliginin inisiyatif almas: gerekliligi goriisiinde fikir birligine
varildi.Beden Egitimi dersleri ile ilgili hi¢gbir dokiiman bulunmamaktadir. Bu anlamda EBA’dan hi¢

faydalanamiyoruz.

EBA bolimiinde Beden Egitimi ile ilgili bir sayfa agilarak 6gretmenlerinde bu boliimde
video paylasimi saglanabilir. Il ve Ilgelerde Beden Egitimi EBA béliimiiyle ilgili komisyonlar

olusturularak aktif ¢aligmalar saglanabilir.

Spor kuliiplerinin  kaldirilmasiyla, malzeme temininde gii¢lik c¢ekildigi, Genglik
Hizmetlerinin dagittigi malzemelerin yetersiz ve kalitesiz oldugu; bu konu da Milli Egitim
Bakanliginin insiyatif almasi1 gerekliligi gorlsiinde fikir birligine varildi. Malzemelerin
ihtiyaclarinin belirlenerek okul imkan fiziki ortam ve ogrenci sayilarina gore Milli Egitim
Bakanliginda talep edilmesi, ikincisi ayni sartlar g6z oniine alinarak Bakanliktan bununla ilgili spor

Odenegi istenmesi karara baglanarak dile getirilmistir.

C) Derse katki saglayan Okul i¢i ve Dis1 Sosyal- Kiiltiirel ve Sportif Etkinliklerle
Ilgili Goriisler

Ogrenciler tarafindan ¢ok istenilen ve yapildiginda katilimin yiiksek olan satrang, futbol,

masa tenisi, voleybol turnuvalari, doga yiiriiyiisleri, izcilik faaliyetleridir.
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Okul bahgelerindeki saha, zemin ve tesislerin amacina uygun olmamasi; mevcut bulunan
saha ve zeminlerin bakim onarim, ¢izimlerinin her sene yapilarak giivenli ve saglikli bir hale

getirilmesinin saglanmalidir.

Okullarda ders yiikiiniin fazla olmasi, tasimali okul ya da servisle gelen 6grencilerin ders
dis1 calismalardan uzak kaldigi, yine okul icinde ve okullar arasi faaliyetlerin yayginlastirilmasinin

onemi vurgulandi. Ayrica kapali spor salonlariin ortak kullaniminin gerekliligi vurgulandi.

Der dis1 egzersiz ¢alismalarinda, okuldaki toplam der saatinin %5 ile sinirlandiran sinirin;
izcilik caligmalarinda oldugu gibi beden egitimi ve spor ders dis1 calismalarinda %5’in disina
¢ikarilmasi gerektigi, okul idarecilerinin destekleme kurslarinda beden egitimi derslerine gerekli

kolayliklarin saglanmasi beklenmektedir.

Her derse ve bransa uygun gerekli saha, ara¢ ve is giivenligi sartlarinin saglanmasi, Beden
Egitimi dersine ilgi ve Onemin gdsterilmesi. Orta 6gretime ve yiliksekdgretime gecis silirecinde
Beden Egitimi dersiyle ilgili hicbir soru bulunmamasi dersin 6nemi artacaktir. Okullar arasi
yarigmalarda ili temsil etmeye calisan okul takimlarinda Genglik ve Spor Midiirliigiinden 6denen
harcirah parasinin ¢ok ¢ok kisitli oldugunu ilgelerden i’ e gelen okul takimlarina yolluk verilmesi
ihtiyag oldugunu. Il dis1 yarigmalara katilan okullara 6denen yolluk ve harcirah paralarmin okul
takimlarii zorladigin bunun diizeltilmesi gerekliligi dile getirildi. Bir agidan basarili takimlarin

cezalandirildigini sdyledi.

Kapali spor salonlari olmayan okullarimizin bahgelerinde giivenligin yetersiz olmasi sportif
faaliyetleri ve dersin akisin1 olumsuz etkilemektedir(derslerde topun disar1 ¢ikmasi, disaridan x bireyin derse

miidahale etmesi)

Ilge ve il diizeyinde diizenlenen sportif miisabakalarin eleme usulii degil, lig ve puan usulii

olmasi daha uygun olacaktir. Kirsal ve kiigiik okullardan gelen takimlar tek magta elenmemis olur

D) Etkili Simif Yénetimi, Ogrencilerle Etkili iletisim ve Akademik Basarinin
Artirilmasiyla Tlgili Goriisler

1.0grengilerle iletisim problemleri

Ogrencilerle yasanan problemler davranis ve disiplin problemleri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Coziim olarak problemli 6grencilerin rehberlik servisine yonlendirilerek ve ailelerle is birligi

yapilarak sorunlarin ortadan kaldirilmasini saglayabiliriz.
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2.Akademik basarinin arttirilmasi
Yontem kuliiplerle igbirligi ailelerle isbirligi yapilmasi iiniversitelerle isbirligi

Sporda basar1 gdsteren sporcu ve 6grencilerin diger derslerdeki basarilar ile paralellik

gostermektedir.

Okul takimlar1 ile miisabakalara ve il i¢i iller aras1 ve yurt dig1 turnuvalara giden
ogrencilerin turnuva donislerinde eksik kalan konularin telafisinin yapilmasi konusunda ders

ogretmenlerinin destek olmasi gerekmektedir.

3. okullarda spor faaliyetleri i¢in spor panolart olugturulmasi ve sporla ilgili giincel konularin
asilmasi, giincel bagarili milli sporcularin resimlerinin asilmasi okul i¢inde ayin sporcu dgrencisinin

secilmesi ve okul toreninde ddiillendirilerek diger 6grencilerin de tesvik edilmesi
4. sinif yonetimi ( bahge ve salon)

Y1l icerisinde ve okulun son haftalarinda bos gecen derslerdeki Ogrencilerin bahgeye

yonlendirilmesinden dolay1 beden egitimi dersleri olumsuz etkilenmektedir.
5.Davranis problemleri ve ¢oziimleri
Beden Egitimi derslerin de :

-Ogrencilerin kendi aralarindaki sézlii ve fiili davramslar1 hakaret ve kiifiir igerici boyutlara

ulagmasi en ¢ok karsilasilan sorunlarin baginda gelmektedir.

Ogrencilerin ders i¢inde aldiklar1 sorumluluklari yerine getirmemesi( kullanilan ders arag ve

gereclerine sahip ¢ikilmamasi)

Ogrencilerin ders devam ederken izinsiz bir sekilde okul binasina ve smifa kantine ¢ikmalari

iletisim araglarini ders iginde kullanmalari

Coziim olarak: Bireylere dersin islenisini kurallarini tam olarak kavratarak dersin ilerideki
yasantisinda ki olumlu etkilerini kavratip ders ortaminda bireyin kendisine arkadasina 6gretmenine

ve malzemesine sahip ¢ikmasinin insan gorev oldugunun kavratilmasi saglanmalidir.

Ogrencilerde iletisim problemleri yasandigini yeni jenerasyonun davranis problemleri ve
sikintilarin yasandig1 bunlarin nasil ¢dziimlenebilecegi le ile ilgili olarak; OMU Vakfi kolejinin
footrona denen bir etkinligini buna 6rnek gosterdi. Y eni gelen jenerasyonda yasanan kilik kiyafet

ten Ogretmenler le ilgili iletisim problemlerine varana kadar ve teknolojinin olumsuz etkileriyle
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beraber bir iletisim sakatliginin meydana getirdigi bunlarin ¢oziimlenmesinde beden egitimi ders

saatinin artirilarak iletisimin gelistirilmesi onerisi teklif edildi.

Su anda ortaokullarda var olan TEOG sinavi spor faaliyetleri i¢in ¢ok biiyiik engeldir.
Sporcu ¢ocuklar 8. Smifa geldiklerinde aileleri tarafindan engellenerek faaliyetlerden
cikarilmaktadir. Buna ¢6ziim olarak lisansli sporcu ¢ocuklarin (ilgede, ilde, grupta derece almis
takim ve cocuklarin) TEOG sinavinda ek puan almasi saglanabilir. Ya da 2.bir ¢6zlim olarak; okul
mevcuduna goére okula belli bir say1r verilerek sporcu olan Ogrencilere ek puan verilmesi
saglanabilir. 3.bir ¢oziim olarak; miisabakaya aktif olarak katilan biitiin sporcu dgrencilerin ek puan

almasi saglanabilir.

Akademik basarist diisiik davranis problemi olan ve siddet egilimi olan 6grenciler okul igi

ve dis1 sportif etkinliklerle desteklenerek okul kiiltiiriine uyumlar1 saglanmaktadir.

E) Ol¢me ve Degerlendirme ile ilgili Goriisler

Olgme ve degerlendirmede arag se¢imi ve gelistirme uygulama ve déniit saglama
Bireyin ders ve arag geregleri olan esofman getirip getirmemesi ayr1 ayr1 degerlendirir.

Derslerde islenen konularin basamaklari ile birlikte puan esas degerleri olusturulup derse

katilimu ilgi ve alakas1 g6z onilinde bulundurularak degerlendirilir.
-Olgme degerlendirmede kullanilan etkili arag gereg ve teknikler.
Degerlendirmede puan esasina gore ¢izelge kullanilmasi,

Grup halinde veya bireysel olarak konunun uygulanabilmesi(bireysel farkliliklar gz 6niinde

bulundurulmast)
-Ders dis1 hazirlik performans ve proje 6devleri:

Verilen performans ve proje ddevlerinde verilen konu iizerine 6grenciye kaynak, izleyecegi yol ve
materyal konusunda yol gosterilerek hedefe ulagsmasi saglanir. Okul ve okul disina katildig1 sosyal
ve sportif faaliyetlerde dikkate alinarak degerlendirme yapilir. Dersimizde 2 yazili sinav notu, 2
ders ici etkinlik notu verilmektedir. Istenirse ders ici etkinlik notu bir tane de verilebilir. Smavlarda
genellikle uygulama yontemi kullanilmaktadir. Uygulama notunun yani sira performans notlariin

da verildigi bunun yani sira proje olarak dersimizden o6dev alan Ogrencilerin ¢ok az oldugu
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belirtildi. Ogrencilerin ders ici performans: degerlendirilirken, derse katilmasi, dgrenmeye istekli
olmas1 verilen gorevleri yapmaya calismasi istekli olmas1 hareketleri dort dortliik yapmasa da bu

yaklagimlarda degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Ozel yetenek gerektiren bir ders olmasi nedeniyle smav yapilarak ders notu verilmesinin
gerekli olmadigi, daha ¢ok derse katilimi, malzeme getirme sorumlulugu, arkadaslaryla iliskileri,
fair-play e uygun davraniglar gostermesi géz Oniine alinarak not verilmesinin daha dogru olacagi

sonucuna varilmistir.

Derslerde ornek iyi uygulama olarak; milli bayramlarda siniflarda 6grenciler gruplara
ayrilarak o haftayla ilgili sunum yapmalar1 saglanabilir. Bunu uygulayan 6gretmen arkadaslarimiz
cok basarili sonuglar elde ettiklerini, ¢gocuklarin da ¢ok zevkli ve eglenceli sunumlar yaptiklarini
belirttiler. Bu sunumlarin 6grenciler tarafindan Beden Egitimi derslerinde o hafta bir ders saatinde

sinif arkadaglarina sunulmasi saglanabilir.

Ayrica milli bayramlara katilan ve gorev alan Ogrencilere ekstra not verilmesi
uygulanabilir. Bizce beden egitimi dersinde Ogrenciler akademik not degil, davranis notu

degerlendirilmesi daha uygun olacaktir.

Akademik basaris1 yiiksek olan bir 6grenciye nasil ki burs veriliyorsa; basarili sporculara
akademik burs verilmesi gerekmektedir.(6zel egitim kuruluslarinda ve gelismis ve sporda basaril

iilkelerde bu uygulama yapilmaktadir.)

F) Dezavantajli Ogrenciler ile ilgili Ornek Calismalar

Ozellikle kaynastirma ve engelli 6grencilerin ilgi ve yetenekleri tespit edilip, buna gore plan
yapilmasi, ders sirasinda gorev verilerek (malzemelerin korunmasi, sayilmasi vb.) derse katiliminin
saglanmasinin, ayrica yetenekleri dogrultusunda ders dis1 caligmalarla 6grencilerin Akademik ve

Sosyal yonden gelisimine de katkida bulunulacagi konusunda fikir birligine varildi.
ORNEK UYGULAMA:
Uygulayan :Sakine Kalyoncu Gilcan

Okul :Recep Tanriverdi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
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ENGELLI OGRENCILERIMIZE YONELIK BiR CALISMA ORNEGH;

Okulumuzda 10 kaynastirma 6grencimizle spor salonumuzda 6nce bireysel, ilerleyen

zamanlarda grup ¢alismasina doniistiiriilen bir ¢calisma yapilmustir.
Ogrencilerimizin; 1 tanesi bedensel engelli
1 tanesi hem bedensel hem igitme engelli
1 tanesi %60 zihinsel engelli
1 tanesi igitme engelli

6 tanesi anlama ,kavram ve s6zlii iletisim kurmada engelleri olan

ogrencilerden olusmaktadir.

Bu 6grencilerimizle dnce hangi sporlar1 sevdiklerinden baslayarak hangi sporlari

yapabilecekleri konusu iizerinde ¢alisma yaptik.

Sonug olarak ii¢ 6grenci ile basketbol, dort 6grenci ile badminton, 3 6grenci ile voleybol

caligmasin yiiriittiik.

OGRENCILERDE BU CALISMALAR SONUNDA GOZLEMLEDIGIMiZ
DAVRANISLAR;

-Oz giivenlerinin ¢abuk gelistigi

-Basardigin1 gordiik¢e daha iyi olacagina inanma

-Grupla calisma isteklerinin artmast

-Baska insanlarin 6niinde becerilerini gosterme istegi

-Kendini diger derslerde 6gretmen ve arkadaslarina karsi daha iyi ifade edebilme
-Diger derslerdeki basarilarinin arttig1

-Sosyal iletisimlerinin giiglendigi....v.b. gibi olumlu davraniglar gézlemlenmistir.

G) Serbest Zaman, Ogrenci Kuliipleri, Toplum Hizmeti, Degerler Egitimi, Hijyen

Egitimi, Saghkli Beslenme, Doga Sevgisi, Veli Ziyareti, Aile Egitimi, Yoneltme,

Kariyer Giinleri, Meslek Tanitimi vb. iyi Ornek Calismalar, Okuma-Yazma,

Okuma Ahlskanhgi, Matematik becerileri gelistirme, Kkiiltiir-sanat, sportif
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ornek calismalar
OBESID’ in ve Okul Spor Kuliiplerinin kapatilmasiyla, okul sporlari ve kuliip

caligmalarinda goriiliir bir bosluk dogmus ve bu bosluk halen kapatilamamustir.

Sportif caligmalar, iki bakanlik arasinda yapilan protokollere ragmen, okullar arasi
yarismalarda, okullarin kaynak sorunu nedeniyle sikintilar yasanmaktadir. (Or: il i¢i yarismalara

gidis-gelis masraflari)

Okul aile birlikleri gelirlerinin belirlenen bir oraninin, , yasal diizenlemeyle okul sporlarina
kaynak olarak aktarilmasi ile yoOneticilerin insiyatifinden ¢ikarilmasi, karsilasilan sorunlar

azaltacaktir.

Her ne kadar seyircili tercih edilmese de, Okul salonlarinda yapilan, ders saatlerine denk
gelen Okullar aras1 yarigmalarda seyirci getirilmesi disiplinsizlige neden olmakta, bu konuda daha

yeterli tedbir alinmasinin gerekligi konusunda fikir birligine varildi.

OBESID ‘in kapatilmasiyla, Beden Egitimi Ogretmenlerinin gelisimi nedeniyle diizenli
olarak yapilan mesleki gelisim kurs ve seminerlerinin yapilmadigi, hizmeti¢i egitimlerinin yetersiz

ve eksik kaldig1 konusunda fikir birligine varildi.

Sene icerisinde birka¢ defa toplu egitim merkezlerine basvuru yapilarak beslenme, hijyen
egitimi, kene egitimi verilmesi saglanmalidir. Ayrica okullarda komisyonlar kurularak 6grencilerin
BKI (Beden Kitle Indeksi) hesaplanarak obezite ve obezite sinirinda olan dgrencilerin diyetisyene

yonlendirilmesi saglanabilir.

Beden egitimi derslerinde bazi O6grencilerin degisik problemler One siirerek derse
katilmama konusunda bir egilim oldugunu bunun sebeplerini arastirarak isteklerini artirma

konusunda bir takim kararlar alinmas1 uygun goriildii.

H) Ogretmenlerin Mesleki Gelisimi ile Tlgili Goriisler
Dilek ve temenni olarak;

- Beden egitimi, miizik dersleri i¢in okullarda Youtube kanali kullanimi saglanmasinin faydali
olacag belirtildi

- EBA’ da Beden Egitimi boliimiiyle ilgili calismalar yapilmasinin gerekliligi,

- Bedenegitimi.gen.tr adresinden istenilen biitiin bilgilere ulasilabilecegi belirtildi.

- Beden egitimi ile ilgili il formatorlerinin y1l i¢inde okul ziyaretlerini yapmasi, formatorlerine

baya branslarla ilgili yeterli gorsel yazili dokiimanlar atilmasi y1l i¢inde sorunlari tespit edip
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seminer doneminde ¢oziim odakli calismalar yapilmalar1 dersin etkili isleyisi ve mesleki
gelisim i¢in ¢ok dnemlidir.

- Atakum ilgemizin samsun ve Tiirkiye de sporda s6z sahibi olmasi i¢in 6gretmenlerle
isbirligi saglanmas.

- Ulkemizin beden egitimi dersindeki en 6nemli sikintis1 olan ve olmasi gereken her okula
spor salonu projesi acilen yapilmasi gerekmektedir.

- Beden egitimi derslerinde kalitenin diismesinde Sinif 6gretmenlerinin yan alan olarak beden
egitimine girmesi sonucunda Ogretmenlerin yeterli bilgi ve donanmima sahip olmamasi
nedeniyle ama¢ ve kazanmimlara ulasilmasma engel olup dersin kalitesini ve itibarini
distiirmektedir.

- Egitim seminerlerinin 2008 yilindan buyana yapilmadigini bu uygulamalarinin devam
ettirilmemesinin 6gretmenlerin gelisimlerini olumsuz etkiledigini simnif 6gretmenliginden
gecen 72 kisiye 40 saatlik Temel Beden egitimi kursu yapildigini, Universitelerin bilimsel

caligmalarinin kurumlarimiza aktarilmasi gerektigi dile getirilerek calistay bitirilmistir.

Not: 28-29 Haziran 2016 tarihinde Il Ziimre Cahstayma katilan ilkadim, Atakum, Canik
ve Tekkekoy ilcelerinde gorev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin ¢alisma raporlarina

gore tanzim edilmistir.

Biilent ASLAN Fatih YILMAZ
Raportor Raportor
Yildirim Beyazit Ortaokulu Taflan Ortaokulu
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