2015-2016 EGITiM OGRETIM YILI
SAMSUN iL MIiLLi EGIiTIiM MUDURLUGU
BEDEN EGIiTiMi DERSI iL ZUMRE CALISTAYI RAPORU

a. Dersin Ogretiminde Uygulanan Etkili Ogretim Yontem ve Teknikleri ile Tlgili Goriisler

Dersin islenisinde en c¢ok kullandigimiz ve en etkili oldugunu diisiiniilen yontem ve teknikler;
gosteri, esli calisma, komut, tiime varim, katilim, soru-cevap ve anlatim yontemleri olarak belirtilmistir.

Bireysel farkliligi olan 6grencilerin tespit edilerek egzersiz ¢aligmasi programlarinda bireysel olarak
ilgilenilmesi, kaynastirma Ogrencilerinin derslerdeki eksik yonleri dikkate alinarak sportif ve sosyal
faaliyetlerle desteklenmesi gerektigi belirtilmistir. Buna Ornek olarak bu tip &grencilerin ilimizde ve
ilcemizde yapilan ¢ocuk oyunlari etkinliginde yer almasi saglanmalidir denilmistir.

Ogrencilerin yeteneklerinin kesfedilmesi ve gelistirilmesi i¢in 5. Siniftan &nce beden egitimi
ogretmenleri ile tanismasi gerektigi belirtilmistir.

Okullarimizda spor salonlarinin olmamasi hedeflenen amaglarina ulasilmasina engel oldugu
belirtilmistir.

COZUMLER:

*Beden Egitimi Dersleri Anasinifindan itibaren Beden Egitimi Ogretmeni ile tanigmasi ve yeteneklerine gore
yonlendirilme yapilmasi.

*Yillik ders programi yapilirken hava sartlar1 ve spor tesislerinin uygunluguna gore ders yapilmasi.

*Kilavuz kitaplarinin igeriginin gelistirilerek gorselliginin artirilmasi.

b. Dersin Ogretiminde Kullanilan Etkili Materyaller ile Teknoloji ve Teknolojik Alt Yap1 ve
Iceriklerle Tlgili Goriisler

Beden egitimi dersi materyal kullanimi en fazla olan derslerin basinda gelir. Hem teorik hem de
uygulamali bir ders oldugundan teknolojik ve spora Gzgii materyallerden ne kadar fazla yararlanilirsa
hedefler o denli kolay ulasilmaktadir. Her bransa 6zgii top,raket,file vb. materyal kullanilmaktadir.
Hareketi yaptirma ritim ve komutlara uyma ile ilgili materyal; diidiik,top,huni,minder,agirlik malzemeleri,
raketler, file, saha,yelek kitap,cd ve ritim verici aletler kullanilmalidir. Islenecek konuyla baglantili olan spor
branslarma ait materyallerin yam sira etkinlik i¢in kullanilacak olan oyunlara ait materyallerin de okullara
temin edilmesi gerekmekte oldugu belirtilmistir.
Egitim materyallerinin birgok faydas1 vardir.
Bu materyallerde olmas1 gereken 6zellikler sunlardir;
-Zaman tasarrufu saglamalidir.
-Dikkat ¢ekici olmalidir.
-Kalicr ve etkili olmalidir.
-Araglarin kullanimi yerinde ve zamaninda olmalidir
-Sadece teknoloji kullanilacak diye gereksiz materyallere yer verilmemelidir
-Anlatilmak isteneni agik ve anlasilir bicimde gdostermelidir.
-Ogrencilerin dikkatini baska yone gekecek diizeyde olmamalidir.
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Olumsuz hava kosullarinda ise smif i¢i oyunlar, masa tenisi, dart, satran¢ kelime oyunlar1 gibi
oyunlarla ders i¢i 6gretim materyallerinin kullanilmas1 gerektigi belirtilmistir.

Okullarimizin internet ortamlarinin yeterli olmayist sebebiyle EBA sisteminin verimli olarak
kullanilamadig1 belirtilmistir.

EBA sisteminin kullanilabildigi okullarda ise EBA iceriklerin de Beden Egitimi dersi ile ilgili yeterli
veri ve bilgi olmadig1 bu yiizden fazla kullanilmadigi sdylenmistir.

COZUM:

*QOgrencilerin spor branslariyla ilgili kural bilgilerini tanici film ve gosterilerden yararlanilmasi.
*QOgrencilerin ders islenirken yaptiklar1 hareketleri kameraya kaydedip gorsel ortamda onlara izleterek
dikkatlerin ¢ekilmesi.

*QOgrencilerin, yasadig1 ildeki basarili sporcularin okullara getirilerek, tanistirilmas1 bdylece de rol model
olusturulmasi.

*Qgrencilerin internet kullaniminin kolaylastirilmast.

*EBA’nin beden egitimi dersi igin gelistirilmesi.

*Kis aylarinda hava sartlarinin kotii oldugu zamanlarda (akilli tahta ve bilgisayar vasitasiyla) temel brans
kurallarmin verilmesi.

c. Derse Katki Saglayan Okul i¢i ve Dis1 Sosyal- Kiiltiirel ve Sportif Etkinliklerle Tlgili
Goriisler

Beden egitimi ve spor dersinin sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri 6grenciler tarafindan ¢ok istenilen ve
yapildiginda katilimin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Spora 0zgli 6z yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerinde amacglanan; Ogrencilerin sportif
etkinliklerde gerekli giivenlik onlemlerini bilmeleri, kendinin ve bagkalarinin saglik ve giivenlik risklerini
azaltacak diizenlemeler yapabilmeleri, grup-takim igerisinde aldigi rolleri ve sorumluluklari yerine
getirebilmeleri, grup-takim hedefleri dogrultusunda arkadaslari ile isbirligi yapabilmeleri, sozlii sozsiiz ve
yazili iletisim becerileri sergileyebilmeleri, kisisel bakim ve temizliklerini aligkanlik haline getirmeleri, spor
yaparken adil oyun davranisi sergilemeleri, bireysel farkliliklara saygi gostermeleri ve onlarla igbirligi
icerisinde ¢alisabilmeleri, okul i¢inde ve disinda ilgilendigi sporla ilgili etkinliklere ve faaliyetlere goniillii
olarak katilmalar1 veya bu etkinlikleri yiirtitmeleri olarak belirtilmistir.

Tasimali 6grencilerin okul faaliyetlerine katlimu ile ilgili servis probleminin olustugu ek servislerle
bu problemin asilabilecegi belirtilmistir.

Okul idarelerinin, okul i¢i ve okul dis1 faaliyetlerde beden egitimi 6gretmenine maddi ve manevi
yeterli destegi vermesi gerektigi belirtilmigtir.

COZUM:

*Velilere ve sinif 0gretmenlerine, beden egitimi ve spor branglar1 hakkinda seminer verilmesi.
*Her okula spor salonu yapilmasi ve mevcut okul bahgelerinin spora uygun hale getirilmesi.
*Okul idarelerinin gerekli maddi imkéanlarin saglanmasina yardimei olunmasi.

*Beden egitimi derslerinde baska branslarda da oldugu gibi acilip ¢cogaltilmasi.

d. Etkili Stmif Yénetimi, Ogrencilerle Etkili iletisim ve Akademik Basarinin Artirilmasiyla
ilgili Goriisler
Sinif gegme yonetmeliginde degisiklik yapilarak ders gegmenin zorlastirilarak 6grencilerin derslere

daha fazla odaklanmalarinin saglanmas.

Okul veli 6grenci liggeninin daha aktif bir sekilde kullanilmas1 ve dgrenciye kendisini sadece okulun
degil velinin de takip ettigi bilincinin olusturulmasi.

Basar seviyesi diger 6grencilerden diisiik olan 6grencilerin kendi alg1 ve yetenekleri dogrultusunda
yonlendirilerek etkin ve aktif olmalar1 saglanmasi.

Hangi ders i¢in olursa olsun etkili bir 6grenmenin saglanmasi igin 6gretmenin 6grenciyi iyi tanimast.

Okul ve sinif kurallarinda 6grencilerinde s6z hakkinin olmasi.

Disiplin sorunu yasanan 6grencilerin aile, arkadas, okula bakis agis1, izlenimleri, yanlis 6grenmeleri
g0z onilinde bulundurularak okul, aile ve ¢evre igbirligi yapilmasi.

Coziim Onerisi olarak rehber 6gretmenlerin ailelerle ve 6grencilerle bireysel goriismeler yapmasi, bu
tip 6grencilerin sportif faaliyetlerle disiplin ve diizen altina alinabilecegi.
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Akademik basarinin artirllmast yoniinde smavlar oOncesinde cesitli sportif aktivitelerle smav
stresinden 6grencinin uzaklastirilmasi ile basarinin artirilabilecegi.

Okul bahgelerine park ve bahgelerde bulunan spor aletlerinin yapilmasi halinde ¢ok daha faydali ve
verimli sekilde kullanilabilecegi belirtilmistir.

OLUMSUZLUKLAR:

*Siniflarin kalabalik olusu ve ayn1 siniftan birden fazla kaynastirma 6grencinin bulunmasi.
*Qkul idarelerinin Beden Egitimi Dersine daha yapici yaklagsmasi.

*QOkullarda ders dis1 ¢caligmalara ve sportif faaliyetlere yeterince zaman bulunmamasi.
*Tam giin egitim yapan okullarda 6gle arasinin zamaninin fazlaligi.

*Spora baslama yagsinin biiyiik olusu olarak tespit edilmistir.

COZUM:

*QOkul sinif mevcutlarinin kalabalik olan yerlerde azaltilarak kaynastirma 6grencilerinin simiflara esit olarak
dagitilmasi.

*Secmeli derslerin genelde &gleden sonraya konulmasi, Ogle ara siiresinin uzunlugu, Ogrencilerin
devamsizlik yapmalarina sebep olmaktadir. Bu nedenle dersin verimi diismektedir. Ogle arasinin kaldirilmasi
ya da kisa tutulmasi

*Spora baslama yasiin Anasinifina kadar indirilmesi sportif basarty1 artiracagi belirtilmistir.

e. Ol¢me ve Degerlendirme Ile Tlgili Goriisler

Beden egitimi ve spor dersinde yapilirken iki uygulama sinavi ve performans gorevi ile 6lgme ve
degerlendirilme yapilmaktadir.

Ogrenciler yetenekleri ve basarili olduklar: alanlara gore ayri ayri degerlendirilmeli

Beden egitimi dersinin degerlendirilmesi derste uygulama sirasinda yapilan gizelgeler sayesinde ders
icerisinde yapilmasi

Uygulamalar esnasinda Ogrencilerin kisisel yetenekleri, durumlar1 géz Oniine alinarak bireysel
degerlendirilmesi

Beden Egitimi derslerinde sene basindaki ziimre toplantisina gore ortak karar alinarak okul fiziki
sartlari, okul malzemeleri, ders planlarina gére dlgme ve degerlendirmenin yapilmasimin uygun olacagi
belirtilmistir.

*Beden Egitimi Dersinde dersteki basarinin degerlendirilmesinin dgrencilerin;

-Ders sonunda 6grettiklerini yaptirarak,

-Okul takiminda olma durumuna bakarak,

-lyi bir 6grenci olmasina bakarak,

-Diger derslerdeki basarisina bakarak,

-Beden Egitimi Dersine ilgisine bakarak,

-Sportif etkinliklere katilim durumuna bakarak,

-Beden Egitimi Dersine uygun kiyafet ile katilimina bakarak,

-Ogrencinin yetenedi olamasa da gosterdigi ¢abaya bakarak yapilmasi gerektigi belirtilmistir.

f. Dezavantajh Ogrenciler Tle lgili Ornek Calismalar

*Beden Egitimi Dersinde dezavantajli 6grenciler;

-Sosyoekonomik durumu zayif olan 6grenciler,

-Saglik durumlar1 miisait olmayan grenciler,

-Fiziki durumu derse uygun olmayan dgrenciler,

-Bolinmiis aile ¢ocuklarinin durumu,

-Spor tesislerine ulagim agisindan uzak olan 6grenciler,

-Tam giin olan okullarda tasimali 6grencilerin egzersize katilamamasi,

-Spora ilgi gostermeyen aile ¢ocuklari,

Dezavantajh 6grenciler i¢in yapilacak ¢aligmalar;

- Oncelikle gocugun ailesine yonelik galigmalarla baglanmali aileye; g¢ocugun iginde bulundugu psikolojik
durum ve ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli ihtiyaglarinin ne oldugu konusunda ve neler yapilmasi,
cocuga nasil davranilmasi konusunda detayli egitimin verilmesi
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- Okul aile birligi ile iletisime gecerek sosyoekonomik durumu bozuk olan dgrencilerin tespit edilerek
ihtiyaclarinin karsilanmasi

- Fiziki acidan dezavantajli 6grencilerin tespit edilip, fiziki yapisana uygun branslara yonlendirilmesi.

- Bolinmiis aile ¢cocuklarini tespit ederek rehberlik servisine yonlendirilerek ortak ¢alismanin yapilmasi.

- Ulasim agisindan dezavantajli 6grenciler tespit edilerek, okul aile birligi ve idare ile iletisime gegilerek
imkanlarin saglanmasi.

- Tam giin egitim veren okullarda sportif faaliyetlere kalan dgrenciler i¢in ayr1 bir servisin saglanmasi.

- Sporun g¢ocuklarin derslerine engel degil basariyr artiran bir ¢aligma oldugunu okul ve aile ¢aligmalariyla
velilerin bilgilendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Beden egitimi ve spor derslerinde ise boyle 6grencilere, 6grencinin psikolojik, fiziksel durumuna ve
ihtiyaglarina gore farkli yontem ve teknikler uygulanabilir.

Siddete egilimli 6grencilere centilmenlik egitimi,(fair play) ve etik egitimi gibi konulara agirlik
verilebilir.

Ogrencilerin icinde bulunduklar1 psikolojik duruma, yaslarma ve ihtiyaglarina uygun etkinlikler
hazirlanarak yaptirilabilir. Buna gore bazen basariyi tattirici rekabete yonelik etkinlikler yaptirilirken bazen
de yardimlagmayi, birlik beraberligi saglamak ve 6grencileri sosyallestirmek adina ekip ve takim ¢alismalari
yaptirilabilir.

Gerekli durumlarda bdyle dezavantajli 6grencilerle birebir egitimde yapilabilir. Onlara derslerde
farkli gorev ve sorumluluklar verilerek kendilerini basarili ve degerli hissetmeleri saglanabilir.

Dezavantajl 6grencilerin okul ve ders ortaminda kendilerini siniftan soyutlamalarina firsat vermeden siirekli
etkilesim igerisinde tutarak onlarin daha sosyal olmalarina, arkadaglariyla ve gevreyle iyi iletisim
kurmalarina imkén saglamaliy1z.

Kisacasi bu 6grencilerle;

Siddetten uzaklastirarak barig¢i1 ve yardim sever davraniglar kazandirmaya yonelik,

Icine kapanan cekimser davranan, siddet egilimi olan bireyler olmaktan daha sosyal ve katilimc1 bireyler
haline gelmelerine yardimci olacak, Ogrencileri simif ortamindan diglamayacak sekilde programlar
uygulanacak.

Basarty1 tattirarak kendine giivenlerini kazandirmaya yonelik ¢aligsmalar yapilmalidir.

Ornek olarak, gérme zorlugu geken bir dgrencinin bulundugu simifta kér ebe oyununun oynatildigi, béylece
6grencinin smifa, arkadaslarina ve derse kars1 ilgisinin artirildig1 belirtilmistir.

Yine sag ayagi normal sol ayagi ise kisa olan bir 6grencinin bulundugu sinifta sag ayak ile seksek oyunu
oynatilarak dezavantajli 6grencinin derse katilimi saglanabilecegi belirtilmistir.

g. Serbest Zaman, Ogrenci Kuliipleri, Toplum Hizmeti, Degerler Egitimi, Hijyen Egitimi,
Saghiklh Beslenme, Doga Sevgisi, Veli Ziyareti, Aile Egitimi, Yoneltme, Kariyer Giinleri,
Meslek Tanitimi vb. iyi Ornek Calismalar, Okuma-Yazma, Okuma Aliskanhigi, Matematik
Becerileri Gelistirme, Kiiltiir-Sanat, Sportif Ornek Calismalar

Ogrencinin dinlenme siireclerini verimli gecirebilmeleri icin serbest zaman degerlendirme
konusunda etkin olmas1

Ogrencilerin toplum hizmeti alanma yonlendirerek onlarin mevcut bilgilerini kullanmalarma firsat
verilmesi

Ogrencilerin degerler egitimi alabilmeleri icin diyanet isleri baskanlig1 ile ortak projeler yiiriitiilmesi

Bir toplumun ayakta durabilmesi i¢in saglam egitim politikasi, ahlaki degerler gibi temel
Hijyen agisindan Beden Egitimi derslerine yedek kiyafet getirmelerinin saglanmasi i¢in bu davranist diizenli
yapan Odgrencilere sinavlarda art1 puan ile degerlendirilmesi Yine bir aylik periyotta bu uygulamaya en ¢ok
uyan sinifa, bos zamanlarinda kullanmalara i¢in smifa 6zel spor malzemeleri hediye edilmesi gerektigi
belirtilmistir.

h. Ogretmenlerin Mesleki Gelisimi ile Ilgili Goriisler
Ogretmenin kendini gelistirmesindeki en dnemli kriterler asagidaki maddeler tespit edilmistir.
-Oz degerlendirme yapmasi.
-Kisisel gelisimi saglamasi.
-Mesleki gelisimi takip etmesi.
-Egitim ortaminin iyilestirilmesi ve gelistirilmesine katki saglamasi.
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-Gorev ve sorumluluklarinin bilincinde olmasi.
Bu kriterleri tasiyan bir 6gretmen kendini gelistirme konusunda gerekli basarty1 saglayabilecegi
degerlendirilmistir.

11 Milli Egitim Miidiirliigii ve MEB’e Onerileri, Taleplerimiz

- Bakanlik tarafindan kaynak havuzun olusturulmasi talep edilmektedir.

- Yillik plan ve giinliik planlari igeren Beden Egitimi ile ilgili kitap olusturulmasi talep edilmektedir.

- Okullarm ihtiyaci olan materyallerin bakanlik tarafindan basimi ve okullara dagitilmasi talep edilmektedir.

- Okul idarelerinin okullarda spor odasi olusturma konusunda destek vermesi ve kiitliphanede spor kitaplari
boliimii olusturulmasinin faydali olacagi 6nerilmektedir.

- Bahgesi miisait olan okullara prefabrik salonlarin yapilmasi talep edilmektedir.

Not: 28-29 Haziran 2016 tarihinde il Ziimre Calistayina katilan ilkadim, Atakum, Canik ve Tekkekdy
ilcelerinde gorev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin calisma raporlarina gore tanzim edilmistir.
Raportor
Murat SAHIN
Miidiir Yard.

Samsun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
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